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an bakom som irriterar Polisen och som krikduschen, bestdende av maginnehall, ir avsedd fér. Monia klarade sig undan den

hér géngen.

i bakgrunden och betraktar roat sina "gossar".

TERAPI Kommunikation kan vara invecklat, inte minst f6r dem som
har en autismdiagnos. De har svart att lasa av situationer och samspela
med andra, men ett satt att tréna dessa formagor ar att umgas med djur.
Sex elever fran en gymnasiesarskola i Hassleholm besokte nyligen en
flock alpackor i Grostorp och fick ta nagra av djuren pa promenad i villa-
kvarteren. Det kravde en 6msesidig kommunikation i varje steg.

TEXT MONICA OTTEBY FOTO GABRIELLA SCHULZ

My Lindell, Monia Hékansson,
Jeff Haraldsson, Axel Persson,
Hannes Sandberg och Mikaela
Kjellkvist fran Norringsskolan i
Hissleholm har precis kommit hem
till Ann Marie och Paul Gerber

Santesson strax utanfor Simris-
hamn, och stir nu 6ga mot ga med
en flock ulliga alpackor. En brak-
dels sekund betraktar djur och ele-
ver varandra, sedan kliver alpack-
orna nyfiket fram, spinningen

slapper och ungdomarna skrattar
hogt.

Norringsskolan dr en gymnasie-
sirskola med fem nationella och tre
individuella program. Ett av de indi-
viduella programmen riktar sig till

Al Pacino har inte tid att vénta
och da giller det att hitta snabba
lésningar. Axel Persson tar en
genvag 6ver bommen for att inte
hamna pa efterkilken.

elever med diagnos inom autism-
spektrumet. Den grupp som just den
hir dagen har en sa kallad upplevel-
sedag 1 Grostorp har en hog utveck-
lingsniva och det 4r svart for en ut-
omstiende att uppticka att de haren
autismdiagnos.

— Att ha autism innebdr att man
har nedsatt forméaga till kommuni-
kation och samspel och har svirt att
forsta sig pa sina egna kanslor. Dar-
for tranar vi mycket pa att utveckla
det sociala samspelet i moten med
andra och i riktiga situationer, for-
klarar Christel Lennartsson som ir
specialpedagog pa Norrangsskolan.

Under de fyra ar eleverna gar i
gymnasiet har de en kurs som heter
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livskunskap och da dker de pa ut-
flykter och gor nagot tillsammans.
Syftetaratt trina dem ivardagliga si-
tuationer, till exempel i att anvinda
allmanna kommunikationsmedel.

—Nirungdomarna inte forstirvad
som hander, blir det en stressad si-
tuation for dem. Det kan vara en sa-
dan sak som att taget plotsligt ska av-
g frin en annan perrong dnvad som
tidigare sagts. Men tillvaron 4r ju sa-
dan, det sker stindigt forindringar
och det behover eleverna mota, si-
ger Christel.

Andra aktiviteter under upplevel-
sedagarna kan vara att gi pé restau-
rang eller, som i dag, triffa alpackor.
Tillbaka i skolan pratar eleverna om

vad devarit med om och tittar pa fo-
tografier som de tagit under utflyk-
ten.

— I de samtalen jimfér de sina
upplevelser. Och det ir just det som
ar podngen, att de da kan se och for-
std att man upplever samma sak pa
olika sitt, forklarar Christel.

Osterlen Alpacka har uppfod-
ning och i hagarna gari dag cirka 100
ston, valacker, hingstar och fol (ter-
merna ir desamma som for histar).
Men Ann Marie och Paul ir dven
mycket intresserade av att utveckla
en verksamhet dir alpackorna an-
vinds i ett hilsobefrimjande och
kommunikativt syfte. Alpackor ar

vanliga och nyfikna till sin natur,
men de dr ocksd mycket snabba att
reagera och svara pa det som hinder
runt omkring dem. Att ungdomarna
fran Norringsskolan traffar just al-
packor dr inte en slump, alpackornas
mentalitet passar dem med autism-
diagnos sirskilt vil.

— Alpackor ir extremt kansliga och
reagerar omedelbart pa forindringar.
Det ar samma sak med vara elever
och dirfér kan de kinna igen sigi al-
packornas beteende. Hur man gor far
en omedelbar effekt, det innebar till
exempel att om den som héller i al-
packans grimskaft ar lugn, blir dven
alpackan lugn. De kan samspela utan
ord och det behéver vira elever tra-

na. Det gar heller inte att ge order till
en alpacka, foratt det ska fungera be-
hovs en omsesidig respekt och tur-
tagning och nir ungdomarna ser att
det ger resultat

vixer de som - -

personer,

berittar & *t' 5
Chris- gl Ty "

tel. L - \ y
afe
R,

Har tranas socialt samspel utanord



C14 SKANSKA DAGBLADET B SONDAG 11 MARS 2012 SKANSKA DAGBLADET B SONDAG 11 MARS 2012 C15

4 & p " (e p f
AL L oo S

En alpacka far pélsen rakad i Bolivia. Det &r hér, i Anderna, den har
sitt ursprung. FOTO: JUAN KARITA/SCANPIX

Alpackan gor inte mycket visen avsig

ALPACKANS URSPRUNG &r Anderna i Peru, Bolivia och Chile och den till-
hor slaktet kameldjur. Det finns tva typer av alpackor, huacaya och suri.
Huacayan har en fluffig, ullig p&ls medan surin har Ianga, rastaliknande
lockar. Alpackans mankhjd &r cirka en meter och som fullvuxen véger
den 50-80 kilo. Den gér inte mycket vésen av sig utan uttrycker sig med
ett hummande late.

ALPACKORNAS ULL &r stark, l4tt och véldigt mjuk och har en mycket god
varmehallande férméga. Ullkvaliteten &r en viktig faktor i avelsarbetet.
DEN METOD Ann Marie Gerber Santesson trénar alpackorna med heter
Camelidynamics. Den har sina rétter i en metod som manga hastménni-
skor &r bekanta med: Linda Tellington-Jones’ TTEAM, och har vidareut-
vecklats i USA till Camelidynamics. Metodens innebérd ar att man ska
l4ra sig att inte stressa sina alpackor utan fa dem att lita pa och kénna sig
trygga med méanniskan. Da blir de hanterbara och harmoniska.

Ann Marie Gerber Santesson trinar utvalda alpackor enligt metoden Camelidynamics. Det innebir att de dvas i olika miljder for att bli hanterbara pa ett tryggt och tillitsfullt satt. Pa
Sandhammaren blaser det, vagorna slar och griset prasslar. Det &r méanga intryck att ta in och hantera for alpackorna.

"Dearsa’rena’isinkommunikation.Det ar enkansla och ett ut-
tryckitaget Det finns ingen underliggande ironi eller dubbel-
tydighet som det kan goraimellanmansklig kommunikation.”

FORTSATTNING FRAN FOREGAENDE UPPSLAG

Ann Marie instimmer i allt detta,
men understryker samtidigt noga att
alpackor varken ar fogliga eller till-
givna. De Kklarar sig utmairkt utan
mental kontakt med minniskor. De
ar inte heller nagra "gosedjur”, trots
sitt ulliga, gulliga utseende.

— De dr lite som katter, de haller
distansen. Alpackor ir inte tama av
naturen s man maste lira sig att
hantera och lisa avdem om man ska
ha dem som husdjur. Vi arbetar med
en metod som heter Camelidyna-
mics och den gar ut pa att alpackor-
na ska lita pa och kinna sig trygga
med oss, forklarar hon.

Nér ungdomarna fran Norr-
angsskolan fatt allmin informa-
tion om alpackor ir det dags for
dem att valja var sin att ta ut pa en
promenad. Det ir ovintat och
oplanerat, men trots det bestim-
mer de flesta sig for att vaga. Mi-
kaela viljer en gra alpacka med det
mycket langa och tuffa namnet I
Get a Kick Out of You (dven kallad
Silver). Det visar sig bli ett lycko-
kast for dem bada. Mikaela, som
inte varit med i stérre samman-
hang tidigare och till en borjan va-
rit nagot tillbakadragen, kommer

Autism har sitt
ursprung i det grekis-
ka ordet autos som
betyder sjélv. Autism
&r en av diagnoserna
inom autismspektru-
met som &dven inne-
fattar Aspergers syn-
drom, atypisk autism
och desintegrativ
stérning.

Personer med autism
har svarigheter i
umgénget med andra.
Férmagan att se saker
utifran andra méanni-
skors synvinkel/per-
spektiv &r nedsatt lik-
som férmagan att
samspela med andra.
Problemen att kom-
municera har oftast
inte med rena sprak-
problem att gora, utan
i huvudsak med att de
inte férstdr meningen
med kommunikation
och 6msesidighet.

Kalla: Autism och
Aspergerférbundet

bra overens med "sin” alpacka och
promenaden ivillakvarteren blir en
positiv erfarenhet.

Christels forhoppning ar att hon
nista lasar ska kunna ha ett projekt
med alpackatema. Det skulle innefat-
ta flera besok hos alpackorna i Gros-
torp.

— Ettsddant projekt trinar kommu-
nikation och det ir lustfyllt. Men det
gar inte att anvinda vilka djur som
helst, det maste vara tranade alpack-
orsom de Ann Marie har. Det ir dven
specielltatt det iren stor flock, att det
ar sa manga djur.

Niir det, som for de hir ungdo-
marna, handlar om att utveckla den
kommunikativa fdSrmagan har djuren
en stor fordel jimfort med minni-
skor, menar Christel:

— De drsa "rena” i sin kommunika-
tion. Det ir en kinsla och ett uttryck
i taget. Det finns ingen underliggan-
de ironi eller dubbeltydighet som det
kan gora i mellanmansklig kommu-
nikation. Det 4r det ju inte bara vara
ungdomar som har svart att lisa av.
Det dren dkta och trygg relation man
bygger upp med djur, man lir sig an-
svarstagande och trinar dessutom
bade pa att tolka och uttrycka kins-
lor.

Vill du ha lite godis? My Lindell frestar Mighty Quinn som sekunden efter forsik-
tigt nappar at sig de godsaker som bjuds. | bakgrunden Christel Lennartsson,
specialpedagog pa Norringsskolan.

Ann Marie berittar att alpackor
inte ar det minsta aggressiva. Det gar
till exempel bra att blanda valacker,
unghingstar och avelshingstar i en
och samma hage utan att det blir
brak.

Just det karaktirsdraget gor att
Ann Marie inte drar sig for att slap-
pa ut 60—70 ston och fol pa en och

samma ging i den hage dir Monia,
Jeff, Hannes, My, Mikaela och Axel
star. Trots att de far den stora flock-
en titt inpd sig blir ingen radd, dar-
emot ganska roade di ett sto som
kallas Polisen (for sin sjdlvpatagna
uppgift att hilla ordning pa allt och
alla) "stinger in” fotograf Gabriella
Schulz foratt kunna ta sig en nirma-

Kalla: www.alpacka.se

Alpackaull &r mjuk
och héller virme
mycket bra.
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Vantarna 4r stickade av alpackaull och tillverkade pa barn-
hemmet Hogar de Cristo i Peru. Barnhemmet &r 6ppet for
arbetande barn som behéver stéd och hjalp, till exempel
med maltider och lixldsning. Vantarna siljs i Osterlen Al-
packas géards- och webbutiker, hilften av summan gar till
barnhemmet, den andra halvan till de stickande mammorna.

re titt pa henne och kamerautrust-
ningen.

Nir ungdomarnas upplevelse-
dag i Grostorp ar ¢ver rader det ing-
en tvekan om att den ir uppskattad.
Axel forklarar att han girna vill aka
hit igen och Monia strélar:

— Oh, jag ilskade det!

Ann Marie och Paul, som bada ir
agronomer, har bott pa Den Gamla
Mollegarden i Grostorp sedan 1997.
Dessforinnan bodde de i Pauls hem-
land Schweiz och levde ett vanligt
villaliv. Men en annan livsstil lock-
ade.

— Viville ha en gard, vi ville bo pa
Osterlen och viville ha djur, berittar
Ann Marie som alltid har haft ett
stort och passionerat djurintresse.

Sagt och gjort, de flyttade till
Grostorp, kopte négra fir och bor-
jade med lammproduktion i liten
skala. Efter nigra r med faravel
lingtade de efter nya utmaningar
och genom en god vin i Schweiz
kom de i kontakt med alpackor och
fascinerades av djurens manga moj-
ligheter, inte minst deras formaga
att fd manniskor med problem av
olika slag att ma battre. Osterlen Al-
packa har di och da olika grupper
pa besok under kortare eller mer
langvariga perioder och Ann Marie,
som girna samarbetar med tera-
peuter, ser att barn och ungdomar
blir mer tillfreds av att umgas och
handskas med de specialtrinade al-
packorna.

— Men jag kan inte gora en veten-
skaplig bedomning av effekterna, det
far de utbildade terapeuterna gora,

papekar Ann Marie. Jag star for kun-
skapen om djuren.

For nagra ar sedan hade Osterlen
Alpacka i samarbete med Sjobo
kommun ett projekt som utgick fran
en grupp tonarsflickor med proble-
matisk bakgrund. Genom att hands-
kas och umgas med alpackorna fick
flickorna med tiden allt bittre sjilv-
kinsla och sjilvfortroende. Gruppen
som sadan starktes ocksd, flickorna
utvecklade sin férmaga att samarbe-
ta och hjilpa varandra tack vare al-
packorna. Det finns idéer till liknan-
de projekt, men det ar svart att forma
kommunerna att satsa pengar.

— Problemet ir att det dnnu ar sa
okint, du maste kunna visa resultat
for att 6vertyga. Men manga ganger
kan du sikert uppnd samma tera-
peutiska resultat som du gér med
handikappridning till exempel, me-
nar Ann Marie.

De alpackor Ann Marie anvinder
i den hir delen av foretagets verk-
samhet dr noga utvalda och tranade
for att bli hanterbara pa ett tryggt
och tillitsfullt sitt. Men precis som
inte alla alpackor ir limpliga i "kom-
munikationsarbetet” ir inte heller al-
la ménniskor limpliga for den har ty-
pen av aktiviteter.

— De som saknar empati for djur
tarvi inte emot, siger Ann Marie be-
stimt. For oss dr védra djurs vil och
ve det viktigaste och vi vill inte pa
nagot sitt utsitta dem for omild be-
handling. Det maste vara en re-
spektfull och dmsesidig kommuni-
kation, det giller savil manniskor
som djur.

Ann Marie Gerber Santesson férbereder alpack-
orna infér promenaden och tar pa dem grimmor.

Mikaela Kjellkvist star i hagen, omgiven av ston och
fol. Hon kan kénna sig trygg, alpackor &r inte ag-

gressiva till sin karaktar, daremot vanligt nyfikna.

Polisen &r en linslus och héller sig girna framme. Fragan &r vilken fotograf hon ska gynna, Monia Hakans-
son eller Gabriella Schulz? Nir eleverna atervént till skolan anvénder de bilderna som utgéngspunkt fér
samtal om sina upplevelser med alpackorna.



